REGLAMENT OFICIAL — CURSA DE LA DONA PREMIA DE MAR 2026

1. OBJECTE | FINALITAT DE LA PROVA

La present normativa té per objecte regular tots els aspectes relatius a la participacid, organitzacio i
desenvolupament de la Cursa de la Dona de Premia de Mar 2026, una prova esportiva de caracter
popular que es realitza amb la voluntat de fomentar la practica de I'activitat fisica entre la poblacid, i
especialment entre el col-lectiu femeni, promovent valors com la salut, la inclusid, la igualtat i la
cohesid social.

Aquesta prova es concep com un esdeveniment accessible, obert i participatiu, pensat perque
qualsevol persona amb un minim de condicio fisica pugui formar-ne part, independentment del seu
nivell esportiu, prioritzant en tot moment I'experiéncia, la participacié i el caracter festiu de I'activitat
per sobre del rendiment competitiu.

2. ORGANITZACIO DE L’ESDEVENIMENT

La cursa esta organitzada per XEVENTS SPORTS, amb la col-laboracié activa de I'Ajuntament de
Premia de Mar i el col-lectiu Les Katrines, entitats que treballen conjuntament per garantir el
correcte desenvolupament de I'esdeveniment en tots els seus ambits.

L'organitzacié assumira la responsabilitat de la planificacio, coordinacid i execucié de la prova,
incloent-hi tots els aspectes logistics, técnics i de seguretat necessaris per assegurar el bon
funcionament de I'activitat. Aix0 inclou, entre d'altres, la definicié del recorregut, la contractacié de
serveis médics, la gestidé de voluntaris, la coordinacié amb cossos de seguretat i la supervisié
general del desenvolupament de la cursa.

3. DATA, HORARI | UBICACIO

La prova tindra lloc el dia 24 de maig de 2026, amb sortida i arribada situades a la Placa Paisos
Catalans de Premia de Mar, un espai céntric i adequat per acollir un esdeveniment d’aquestes
caracteristiques.

L’hora oficial de sortida esta fixada a les 10:00 hores del mati, recomanant-se a totes les
participants que es presentin amb la suficient antelacié per tal de facilitar la recollida de dorsals, la
preparacid prévia i evitar aglomeracions innecessaries.

L'organitzacié es reserva el dret de modificar tant els horaris com la ubicacié de sortida o arribada
en cas que circumstancies excepcionals aixi ho requereixin, ja sigui per motius de seguretat,
incidencies logistiques o indicacions de les autoritats competents.

4. CARACTERISTIQUES DEL RECORREGUT
La cursa tindra una distancia Unica de 5 quilometres, amb un recorregut integrament urba,

dissenyat per ser accessible i apte per a participants de tots els nivells.

El circuit estara degudament senyalitzat mitjancant elements visuals i comptara amb la preséncia



de voluntaris i personal de 'organitzacié en punts estrategics per garantir una correcta orientacio i
seguretat de les participants. Aixi mateix, es disposara de la col-laboracié de la policia local per
regular el transit i assegurar el correcte desenvolupament de la prova.

L’organitzacié podra introduir modificacions en el recorregut per motius de seguretat o forca major,
sempre amb I'objectiu de garantir la integritat de totes les participants.

5. PARTICIPACIO | REQUISITS
La participaci6 en la cursa esta oberta a totes les dones i homes majors de 14 anys, amb
independéncia del seu nivell esportiu, fomentant un entorn inclusiu i accessible.

En el cas de participants menors d’edat, sera imprescindible la presentacié d’'una autoritzacio
signada pel pare, mare o tutor legal, assumint aquests la responsabilitat corresponent.

La inscripcio a la prova implica que la participant declara trobar-se en condicions fisiques
adequades per a la realitzacid de I'activitat, eximint a I'organitzacio de qualsevol responsabilitat
derivada de problemes de salut preexistents o de la manca de preparacio fisica.

6. INSCRIPCIONS

Les inscripcions es realitzaran exclusivament a través de la plataforma online habilitada a la pagina
web oficial www.xeventsports.com, i romandran obertes fins al 22 de maig de 2026 o fins a esgotar
el limit de participants establert.

La inscripcio és de caracter personal i intransferible, no estant permesa en cap cas la cessio del
dorsal a terceres persones. Qualsevol Us indegut del dorsal podra comportar la desqualificacié
immediata de la participant.

7. LIMIT DE PARTICIPANTS
Amb la finalitat de garantir la qualitat de 'esdeveniment, aixi com la seguretat de totes les
participants, s’estableix un limit maxim de 600 persones inscrites.

Un cop assolit aquest limit, el sistema d’inscripcions es tancara automaticament, no admetent-se
noves altes sota cap concepte.

8. DORSALS | CONTROL DE CURSA

Totes les participants hauran de portar el dorsal facilitat per I'organitzacié de manera visible a la
part frontal durant tot el recorregut, sent aquest un element imprescindible per a la correcta
identificaci6 i control de la cursa.

El sistema de cronometratge es realitzara mitjancant xip, essent obligatori el seu Us per poder
apareixer en les classificacions oficials.

Qualsevol manipulacio del dorsal o del xip, aixi com la participacié amb un dorsal no assignat,



podra comportar la desqualificacié immediata.

9. TEMPS LIMIT DE LA PROVA
El temps maxim establert per completar el recorregut sera de 1 hora des del moment de la sortida
oficial.

Un cop superat aquest temps, I'organitzacié no garanteix el manteniment dels serveis de cursa ni la
seguretat total del recorregut, quedant la participant sota la seva propia responsabilitat si decideix
continuar.

10. PREMIS | CLASSIFICACIONS
Es realitzara una classificacié general en la qual es premiaran els tres primers classificats tant en
categoria masculina com femenina.

A més, s'establiran categories especifiques femenines per franges d’edat (Sub23, +40, +50 i +60),
amb I'objectiu de reconeixer la participacio i el rendiment en diferents etapes de la vida esportiva.

L'organitzaci6 es reserva el dret d’'ampliar o modificar els premis en funcié de patrocinadors o
criteris organitzatius.

11. SEGURETAT | ASSISTENCIA SANITARIA
La prova comptara amb un dispositiu de seguretat adequat, incloent-hi la presencia d’ambulancies i
personal sanitari qualificat, preparats per intervenir en cas d’emergéencia.

Aixi mateix, es treballara en coordinacié amb els cossos de seguretat i serveis municipals per
garantir el correcte desenvolupament de I'esdeveniment.

Les participants hauran de seguir en tot moment les indicacions del personal de 'organitzacio.

12. RESPONSABILITAT DE LES PARTICIPANTS
La participacio en la cursa implica I'acceptaci6 dels riscos inherents a la practica esportiva en un
entorn urba controlat.

Cada participant assumeix la seva responsabilitat pel que fa al seu estat fisic, i declara haver-se
sotmes als controls médics necessaris per garantir la seva aptitud per a la practica esportiva.

L’organitzacio no es fa responsable de danys o lesions derivades d’una mala preparacio fisica o de
negligencies per part de la participant.

13. ASSEGURANCES

Totes les participants estaran cobertes per una asseguranga d’'accidents i una asseguranca de
responsabilitat civil, conforme a la normativa vigent aplicable a aquest tipus d’esdeveniments
esportius.



14. POLITICA DE CANCEL-LACIO
Amb caracter general, no es realitzaran devolucions de I'import de la inscripcié, excepte en aquells
casos en que la participant hagi contractat una asseguranca especifica de cancel-lacio.

En situacions de forga major, com poden ser condicions meteorologiques adverses, motius de
seguretat o decisions administratives, I'organitzacié es reserva el dret de modificar, ajornar o
suspendre la prova, sense que aixo comporti I'obligacié de devolucié de I'import abonat.

15. DRETS D'IMATGE

La participacié en la cursa implica I'acceptacio per part de les participants de la captacio d'imatges i
videos durant I'esdeveniment, aixi com la seva posterior utilitzacié per part de I'organitzacié amb
finalitats promocionals, informatives i publicitaries.

16. PROTECCIO DE DADES

Les dades personals facilitades per les participants seran tractades de conformitat amb la
normativa vigent en matéria de proteccioé de dades, amb la finalitat de gestionar la participacio en la
cursa i les comunicacions relacionades amb I'esdeveniment.

Les participants podran exercir en qualsevol moment els seus drets d’acceés, rectificacid, supressio i
oposicio.

17. ACCEPTACIO DEL REGLAMENT
La formalitzacié de la inscripcid implica I'acceptacio integra del present reglament, aixi com de totes
les disposicions que I'organitzacié pugui establir per al correcte desenvolupament de la prova.



